
EN KIYMETLÝ bitkilerimizin baþýnda
gelir. Kansere karþý en tesirli birkaç bitki
arasýndadýr. Ancak bahçelerde, bazen
yabanîleþmiþ olarak molozlarýn atýldýðý
yerlerde ve açýk arazide bulunur.

Otuz-altmýþ santim arasýnda büyük
çiçekleri, sarý ile turuncu renkler arasýn-
da deðiþir. Sap ve yapraklan hafif yapýþ-
kandýr. Çiçeklerin bazýlan yalýn kat,
bazýlarý kat kat dolu olur. Hepsi ayný
kýymettedir. Sabah saat yediden sonra

ç i ç e k l e r i
hâlâ açýlma-
mýþsa, yað-
mur gelecek
d e m e k t i r.
Eskiler ona
bakarak yað-
muru tayin
ederlermiþ.
Tüm bitki,
yaprak, sap
ve çiçekle-
riyle birlikte

kullanýlýr. Toplamayý öðle güneþinin en
sýcak olduðu saatlerde yapmalýdýr. Bitki-
ler kýzgýn güneþ altýnda þifa kabiliyetleri-
nin en yüksek hâline ulaþýrlar ve sonba-
harýn en geç zamanýna kadar ortalýkta
görünürler. Kan temizleyici olarak
mikrobik sarýlýkta en büyük yardýmcý-
dýr. Dolaþýmý düzenler, yaralarýn iyi-

leþmesini saðlar..  Damar iltihabý, fis-
tül, yanýk yaralarý, varis þiþleri ve don-
muþ þiþler, portakal nergisi kremin-
den fayda görür Hatta hatta kötü
karakterli de olsalar göðüs þiþlikleri bu
krem artýklarýyla tedavi edilirler.

Ayak mantarlarýna da bu krem ile
yardým edilir. Portakal Nergisi suyu da,
tüm mantarlara fayda saðlar. Yerine göre
banyo veya yýkama yapýlýr. Amerikalý ve
Almanyalý doktorlar kanser tedavisinde
Portakal nergisi ile çok iyi þifa saðladýðý-
ný açýklýyorlar. Deri kanserine taze sýkýl-
mýþ suyu birebir gelir. Kan çýbaný, pig-
ment ve ihtiyarlýk lekeleri de günde
birkaç kere üstüne sürülürse bir zaman
sonra yok olurlar. Hatta kanserimsi
deri lekelerini dahi zamanla yok eder.
Çay olarak içildiðinde mide ve baðýrsak
kanalý hastalýklarý, mide krampý ve
mide çýbanlarýna (ülser), kalýn baðýr-
sak iltihabýna, ödem ve kanlý idrar
hastalýklarýna fayda verir. Bilhassa mik-
robik ve virüs hastalýklarýnda harikalar
yaratýr. Damar iltihabý, fistül, yanýk
yaralarý, varis þiþleri ve donmuþ þiþler,
portakal nergisi kreminden fayda
görür. Hatta hatta kötü karakterli de
olsalar göðüs þiþlikleri bu krem artýkla-
rýyla tedavi edilirler. Ayak mantarlarýna
da bu krem ile yardým edilir. Portakal
Nergisi suyu da, tüm mantarlara fayda

saðlar. Yerine göre banyo veya yýkama
yapýlýr. 

Kan çýbaný, pigment ve ihtiyarlýk
lekeleri de günde birkaç kere üstüne
sürülürse bir zaman sonra yok olurlar.
Hatta kanserimsi deri lekelerini dahi
zamanla yok eder. Portakal Nergisi çayý-
nýn, mikrobik sarýlýkta da ayný derecede
kuvvetli etkisi vardýr. Ve karaciðere çok
yardým eder. Çiçeði, yaprak ve sapý iyice
kaynatýlýr ve þekersiz içilir. Gün boyu üç-
dört fincan, örneðin her 15 dakikada bir
yemek kaþýðý içilirse daha da etkili olur.
Bir dolu yemek kaþýðý Portakal Nergisi

çiçeðini, 250 gr. su içerisinde haþlarsa-
nýz, iyi bir kurt ilâcý elde etmiþ olursu-
nuz. Taze suyunu sýkarsanýz, siðil ve
uyuzu geçirir. Piþirilirse, egzama ve
beze þiþkinliklerinin bulunduðu yerle-
re banyosu yapýlýr. Çayý devamlý içilirse,
kaný temizler. Kanserimsi þiþ ve þiþ-
kinliklerde, açýk ayak ve kapanmadan
iltihaplý yaralarda Kýrkkilit ile Portakal
Nergisi ayný ölçüde karýþtýrýlýp banyo
yapýlarak yýkanmalýdýr. Yarým litre suya
bir dolu yemek kaþýðý yeterlidir. Çiçekle-
ri iki çay kaþýðý kadar bir fincana konu-
lup içilirse baðýrsaklarý boþaltýr. 

KULLANIM TABLOSU
Çay: Bir dolu çay kaþýðý 250 gr. su ile

kaynatýlýr ve az demlenir. 
Banyo: iki avuç dolusu taze veya

100 gr. kuru ot.
Yýkama: 250 gr. su, 1 dolu yemek

kaþýðý ot.
Hülâsa: Bir avuç dolusu çiçeði bir

litre iyi þarap içine koyup 14 gün güneþ-
te veya sýcak bir odada bekletilir.

Taze Su: Sap, yaprak ve çiçek bera-
berce yýkanýr. Ve ýslak iken sýkacaktan
geçirilir.

Krem: Ýki avuç dolusu sap, yaprak
ve çiçekleri ufak ufak kesin, 500 gr. hay-
van yaðý içinde kýzdýrýn, içine atýn, karýþ-
týrýn, kendini býrakýnca ateþten akru
üstünü örtün ve bir gün soðumaya býra-
kýn. Ertesi günü ýlýtýn ve bir tülbentin
içinden geçirerek ufak kavanozlara
veya þiþelere koyun.

ATAKA: Kýrcaali köylerine kilise yapýlsýn
1989 göçmenlerine konut edindirmek
için Devlet Bakanlýðý tarafýndan toplanan
2.5 milyonlarla ilgili baþlatýlan hukuk
mücadelesini bazý þahýslarýn sahiplenm-
eye çalýþtýðý ve çeþitli temaslarda bulun-
duðu ortaya çýktý.

Tamamen siyasi rant için vatandaþlara
yanlýþ bilgiler veren bu þahýslarýn, gerekli
hukuki bilgi donanýmýna sahip olmadýðý
için hak kaybýna yol açabileceðini belirten
Av. Seyhan Türkkan, “Hiç kimse tuzaða
düþmesin” dedi.

Bulgaristan’ýn ýrkçý  ATAKA partisi Kýrcaali
bölgesindeki müslüman köylerine kilise
yapýlmasýný için harekete geçti. Çoðun-

luðu Türk olan Kýrcaali bölgesindeki köylere
kilise yapýlmasý için baðýþ kampa-
nyasý baþlatýldýðýný açýklayan ýrkçý
ATAKA partisinin Kýrcaali temsilcisi
Kameliya Kolçava, Kirkovo Belediye
Baþkaný Þukran Ýdriz’den hristiyan-
lýðý kabul eden müslümanlara kilise
yapýlmasý için arsa istediklerini söyle-
di. Cebel Belediyesine baðlý müslü-
manlarýn yaþadýðý Pripek köyüne de
kilise yapýlmasý isteyen ATAKA, yer
olarak köyün merkezinde bulunan
kreþin haremi gösterdi. “Ataka”
Kültür Bakanlýðý’ndan Kirli ve Avren
köylerinde bulunan ancak cemaati olmadýðý için
papazý bulunmayan kiliselerin acilen onarýl-
masýný istedi. Bu kiliselere papazlarýn tayin

edilmesi de isteniyor. Irkçý ATAKA partisi,
geçtiðimiz yaz Sofya’da ezana karþý kampanya
baþlatmýþ, baþkentin ibadete açýk tek camisi
olan Banyabaþý Camii’nin avlusuna kurdduðu

çadýrda sürdürülen kampanya net-
icesinde, Sofya’da ezanýn günde 3
vakit okunmasý kararý alýnmýþtý.
Kampanyayý ülke geneline yayan
ATAKA’nýn giriþimleri sonucu,
Plovdiv’de ezan 2 vakit,
Kýrcaali’de ise 4 vakit okunmaya
baþlamýþtý. Ezan konusunda þimdilik
istediðini almýþ gözüken ATAKA,
tamamý Müslüman Türkler’in
yaþadýðý köylere kilise yaptýrýlmasý
kampanyasý ile ýrkçý eðilimlerini
sürdürüyor. ATAKA yanlýlarý, zaman

zaman Banyabaþý Camii’nde cuma namazý
kýlýnýrken yüksek sesle müzik yayýný yaparak da
tacizlerini sürdürüyor.
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Portakal Nergisi
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Bulgaristan Trakya Dernekleri
Birliði’nin merkez konseyi Avrupa
Parlamentosuna bir dilekçe sunarak

Türkiye’den göçetmiþ olan 800 bin Trakya
Bulgarlarýnýn býraktýðý mülklerinin karþýlýðý
olarak tazminat istiyor. Duma gazetesinin
haberine göre Trakya Birliði yaptýðý açýkla-
masýnda bu oranýn 10 milyar dolar
olduðunu söylediler. Açýklamada,
Türkiye’nin Avrupa Birliði yolu Trakya
Bulgarlarý’nýn insan ve mülkiyet haklarýnýn
korunmasýndan geçtiði de belirtildi. 
Aþýrý milliyetçi ATAKA partisinin
Cumhurbaþkaný adayý olan Volen
Siderov’un hedefinden biri de Türkiye’den
10 milyar dolarý istemesiydi. 

Trakya Bulgarlarý,
Türkiye’den 10 
milyar dolar istiyor


