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Balkanlar gercegi her
platiormda anlatilmal

Tark Genglik Vakfi'nda bir konferans veren Av. Seyhan Turkkan,
“Balkanlar gercegi kulak ardi edildigi stirece, milyonlarca insanin gek-
tigi acilar tarihte kalmadi, bir millet o topraklarda yok ediliyor” dedi

urk Genglik Vakfi'nda Balkan-
Tlar ve Bulgaristan konulu bir
konferans veren Balkan Turkle-

ri Dayanisma ve Kultir Dernegi
Genel Bagkani Av. Seyhan Turkkan,
“Balkanlar’daki gelismelere Turkiye
hi¢ bir zaman seyirci kalamaz” dedi.
Balkan cofrafyasinda Tuarkler'in bir
asiri askin suredir kulturel soykirnma
ugradigini, Bulgaristan’da, Bosn-
a’da yasananlarin Balkanlar gerce-
gini tim ciplakligiyla ortaya koydugu-
nu soOyledi. Bulgaristan’da Turk-
ler’e karsi aynnmciligin kalktigini zan-
nedenlerin yanildigini dile getiren Av.
Seyhan Turkkan, “Bulgaristan Turk-
ler'e silah zoruyla taktigi Bulgar
adlarini ndfus kayitlarindan silme-
mekte direniyor. Simdi de 1989’da
sinir digi ettigi insanlann oy hakkini
elinden aliyor” dedi. Arnavutluk’ta
“Ben Turk’am” diyenlerin oraninin
hizla dustigunu, Bulgaristan’da da
Muasldman Tark kdltdrdndn genc
kusaklara aktarilmasi konusunda
buyuk sikintilar yagandigini dile geti-
ren Turkkan, “Balkanlarda Turk
milleti ve tarihi mirasi yok olma tehli-
kesiyle karsi karglya” diye konustu.

Av. Seyhan
Tlrkkan, Ahmet
Arvasi tarafindan
kurulan Tark
Genglik Vakfi'nda
Universite 6Jretim
gorevlileri, dgrencil-
er ve ailelerinden
olugan katiimcl
grubuna bir konfer-
ans verdi. Dr. Ali
Satan, konferansin
ardindan Av.
Seyhan Turkkan'a
gundn anisina bir
ebru galigmasi
hediye etti.

KONUTUMU ISTIYORUM

1991 yilinda Devlet Bakanhigi'nin 1989'da Turkiye'ye
gelen Bulgaristanl Turkler’i konut sahibi yapmak Gzere
topladigi 2.5 milyonlarin dusik bir faizle geri 6denmesi
icin ¢ikarilan kanunun yiritmesi durdurulmustur. Daha
énce de bu konuda ¢alismalar yapan Balkan Tarkleri
Dayanisma ve Kiltor Dernegi KONUTUMU ISTIYORUM
kampanyasi baslatmigtir. Bu kampanya cercevesinde
konutunu ya da 6dedigi paranin gercek karsiligi ile ugra-
di§i zaran almak igin hukuk micadelesi baglatilacaktir.
Kampanyanin ayrintilari ile ilgili olarak genel merkezimiz
ve subelerimizde bilgilendirme toplantilar devam etmek-
tedir. Kamuoyuna duyurulur.
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Sayfa

Erkegi yOneten
hormonlar

ormonlar erkegin hayat akigini belirler. Saglikli bir dig
H goriiniste, kilolarin kontroliinde ve ruhsal dengenin

saglanmasinda hep hormonlarin parmag var. Cinsel
iktidar ya da iktidarsizlik da hormonlarin elinde...

Hormon seviyesi distiigiinde erkegin yataktaki cinsel
performansi da sekteye ugruyor. Arastirmalara gore kadin-
larhormon seviyesi yiiksek erkekleri daha gekici buluyorlar.
Cekici bulunan erkeklerin ortak ©zellikleri var: omuzlari
genis, karin derin ve diiz. Kas gelistirici 6zelligi bulunan tes-
tosteron, omuzlarin gelisimini ve yag eritici ozelligi ile de
erkeklerin gobek baglamasini engelliyor. Kadinlar testosteron
seviyesi yiiksek erkekleri, dogacak cocuklarina baba olmak
icin bigilmis kaftan olarak goriyorlar.

Testosteron, kadinlari geken hormon olarak biliniyor.
Testosteron cinsel arzuyu ategliyor ve iktidar gticiind arttiriyor.
Viicuttaki ~ testosteron
seviyesi  distiigiinde
erkeklerde  kadinlarin
menopoz déneminde
oldugu gibi gesitli sika-
yetler goriltyor: sicak
basmasi, uykusuzluk,
ruhsal sorunlar, cinsel
arzu ve performansin
dismesi gibi.. Bu gibi
durumlarda  hormon
tabletleriyle takviye yap-
mak yerine drolojik
muayene yaptirmalari
tavsiye ediliyor. Etkin bir
ereksiyon igin en uygun
ilaci doktorun belirle-
mesi gerekiyor. Ciink
bu ilag sadece ereksi-
yonda rol oynamiyor;
orgazm sirasinda da
salgilanan azot monuksit, kalp damarlarinin daha iyi kanla
beslenmesini sagliyor. Bu nedenle, diizenli ve tatmin edici
seks, kalp krizi gecirme riskini de azaltiyor. Haftada (g kez
yapilan cinsel iliskinin bunun icin yeterli oldugu saptanmistir.

Testosteron disinda, erkegin yasantisini belirleyen bagka
hormonlar da var-androjenler. Buttin erkeklik hormonlarinin
(androjenlerin) andropoz doneminde (45-50 yas itibariyla)
seviyelerinde bir diists olur ama higbir zaman bu seviye ileri
yasta bile sifir olmaz. Bu donemde cinsel fonksiyonlarinin
gerilemesi yaninda, cinsel arzu ve zihinsel fonksiyonlarda da
disme gortilir. Andropoza bagli problemlerin artmasiyla bir-
likte gelitirilen tedavi yontemleri de her gegen giin insanlarin
dikkatini gekiyor. Ttirkiye'de 45 ile 70 yas arasi erkeklerin %
50-55'inde cinsel sorun oldugu, ancak doktora bagvurma-
diklart igin bu rakamlarin oldukga az oldugu tahmin edilmek-
te.. Elbette yastan bagimsiz olarak genetik bozukluklar, sis-
manlik, gesitli hormonel, damarsal ve sinirsel hastaliklar; alkol,
sigara, stres, kandaki erkeklik hormonlarinin diismesine sebep
oluyor. Androjenler, %90 testislerden, %10'u bobrek st
bezlerinden salgllanan ve viicutta degisik oranlarda biyolojik
etki gosteren hormonlardir. Etkileri daha anne karnindayken
baglar ve cocugun dis cinsel organlarinin gelismesini saglar.

Ergenlik doéneminde gelismeyi etkiler ve daha sonraki
yillarda da cinsel arzu, ereksiyon ve sperm yapimi gibi Gre-
meye yonelik fonksiyonlarini siirdtiriirler. Ereksiyon (penisin
sertlesmesi) mekanizmasinin her basamaginda rol alirlar.
Ozellikle gece ereksiyonlarinin ve seksiiel davraniglari diizen-
ler, kas kemik, inir sistemi, rostat, kemik iligj gibi organlarda
da etki yaparak osteoporoz ve kas giictine olumlu etki eder-
ler. Ttim yasam boyunca etkili olurlar. Ayrica bu hormonlarin
kan hticrelerinin yapiminda diizenleyici etkileri de kanitlan-
migtir. Sonug olarak: her gecen gtin bu hormonlarin eksikli-
ginde takviye gereksinimi duyuldugu ve 6ntimtizdeki yillarda
bu gereksinimin artacagl tahmin edilmektedir. Bu sebeple;
sikayet durumunda doktora bagvurmak yerinde olur.

Saglicakla...

zekiyeyilmaz69@yahoo.com
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