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Balkanlar gerçeði her
platformda anlatýlmalý
Türk Gençlik Vakfý’nda bir konferans veren Av. Seyhan Türkkan,
“Balkanlar gerçeði kulak ardý edildiði sürece, milyonlarca insanýn çek-
tiði acýlar tarihte kalmadý, bir millet o topraklarda yok ediliyor” dedi

Türk Gençlik Vakfý’nda Balkan-
lar ve Bulgaristan konulu bir
konferans veren Balkan Türkle-

ri Dayanýþma ve Kültür Derneði
Genel Baþkaný Av. Seyhan Türkkan,
“Balkanlar’daki geliþmelere Türkiye
hiç bir zaman seyirci kalamaz” dedi.
Balkan cofrafyasýnda Türkler’in bir
asýrý aþkýn süredir kültürel soykýrýma
uðradýðýný, Bulgaristan’da, Bosn-
a’da yaþananlarýn Balkanlar gerçe-
ðini tüm çýplaklýðýyla ortaya koyduðu-
nu söyledi. Bulgaristan’da Türk-
ler’e karþý ayrýmcýlýðýn kalktýðýný zan-
nedenlerin yanýldýðýný dile getiren Av.
Seyhan Türkkan, “Bulgaristan Türk-
ler’e silah zoruyla taktýðý Bulgar
adlarýný nüfus kayýtlarýndan silme-
mekte direniyor. Þimdi de 1989’da
sýnýr dýþý ettiði insanlarýn oy hakkýný
elinden alýyor” dedi. Arnavutluk’ta
“Ben Türk’üm” diyenlerin oranýnýn
hýzla düþtüðünü, Bulgaristan’da da
Müslüman Türk kültürünün genç
kuþaklara aktarýlmasý konusunda
büyük sýkýntýlar yaþandýðýný dile geti-
ren Türkkan, “Balkanlar’da Türk
milleti ve tarihi mirasý yok olma tehli-
kesiyle karþý karþýya” diye konuþtu.

Hormonlar erkeðin hayat akýþýný belirler. Saðlýklý bir dýþ
görünüþte, kilolarýn kontrolünde ve ruhsal dengenin
saðlanmasýnda hep hormonlarýn parmaðý var. Cinsel

iktidar ya da iktidarsýzlýk da hormonlarýn elinde...
Hormon seviyesi düþtüðünde erkeðin yataktaki cinsel

performansý da sekteye uðruyor. Araþtýrmalara göre kadýn-
lar,hormon seviyesi yüksek erkekleri daha çekici buluyorlar.
Çekici bulunan erkeklerin ortak özellikleri var: omuzlarý
geniþ, karýn derin ve düz. Kas geliþtirici özelliði bulunan tes-
tosteron, omuzlarýn geliþimini ve yað eritici özelliði ile de
erkeklerin göbek baðlamasýný engelliyor. Kadýnlar testosteron
seviyesi yüksek erkekleri, doðacak çocuklarýna baba olmak
için biçilmiþ kaftan olarak görüyorlar. 

Testosteron, kadýnlarý çeken hormon olarak biliniyor.
Testosteron cinsel arzuyu ateþliyor ve iktidar gücünü arttýrýyor.
Vücuttaki testosteron
seviyesi düþtüðünde
erkeklerde kadýnlarýn
menopoz döneminde
olduðu gibi çeþitli þika-
yetler görülüyor: sýcak
basmasý, uykusuzluk,
ruhsal sorunlar, cinsel
arzu ve performansýn
düþmesi gibi.. Bu gibi
durumlarda hormon
tabletleriyle takviye yap-
mak yerine ürolojik
muayene yaptýrmalarý
tavsiye ediliyor. Etkin bir
ereksiyon için en uygun
ilacý doktorun belirle-
mesi gerekiyor. Çünkü
bu ilaç sadece ereksi-
yonda rol oynamýyor;
orgazm sýrasýnda da
salgýlanan azot monuksit, kalp damarlarýnýn daha iyi kanla
beslenmesini saðlýyor. Bu nedenle, düzenli ve tatmin edici
seks, kalp krizi geçirme riskini de azaltýyor. Haftada üç kez
yapýlan cinsel iliþkinin bunun için yeterli olduðu saptanmýþtýr.

Testosteron dýþýnda, erkeðin yaþantýsýný belirleyen baþka
hormonlar da var-androjenler. Bütün erkeklik hormonlarýnýn
(androjenlerin) andropoz döneminde (45-50 yaþ itibarýyla)
seviyelerinde bir düþüþ olur ama hiçbir zaman bu seviye ileri
yaþta bile sýfýr olmaz. Bu dönemde cinsel fonksiyonlarýnýn
gerilemesi yanýnda, cinsel arzu ve zihinsel fonksiyonlarda da
düþme görülür. Andropoza baðlý problemlerin artmasýyla bir-
likte geliþtirilen tedavi yöntemleri de her geçen gün insanlarýn
dikkatini çekiyor. Türkiye'de 45 ile 70 yaþ arasý erkeklerin %
50-55’inde cinsel sorun olduðu, ancak doktora baþvurma-
dýklarý için bu rakamlarýn oldukça az olduðu tahmin edilmek-
te.. Elbette yaþtan baðýmsýz olarak genetik bozukluklar, þiþ-
manlýk, çeþitli hormonel, damarsal ve sinirsel hastalýklar; alkol,
sigara, stres, kandaki erkeklik hormonlarýnýn düþmesine sebep
oluyor. Androjenler,%90'ý testislerden, %10'u böbrek üstü
bezlerinden salgýlanan ve vücutta deðiþik oranlarda biyolojik
etki gösteren hormonlardýr. Etkileri daha anne karnýndayken
baþlar ve çocuðun dýþ cinsel organlarýnýn geliþmesini saðlar.

Ergenlik döneminde geliþmeyi etkiler ve daha sonraki
yýllarda da cinsel arzu, ereksiyon ve sperm yapýmý gibi üre-
meye yönelik fonksiyonlarýný sürdürürler. Ereksiyon (penisin
sertleþmesi) mekanizmasýnýn her basamaðýnda rol alýrlar.
Özellikle gece ereksiyonlarýnýn ve seksüel davranýþlarý düzen-
ler, kas kemik, inir sistemi, rostat, kemik iliði gibi organlarda
da etki yaparak osteoporoz ve kas gücüne olumlu etki eder-
ler. Tüm yaþam boyunca etkili olurlar. Ayrýca bu hormonlarýn
kan hücrelerinin yapýmýnda düzenleyici etkileri de kanýtlan-
mýþtýr. Sonuç olarak: her geçen gün bu hormonlarýn eksikli-
ðinde takviye gereksinimi duyulduðu ve önümüzdeki yýllarda
bu gereksinimin artacaðý tahmin edilmektedir. Bu sebeple;
þikayet durumunda doktora baþvurmak yerinde olur.

Saðlýcakla...
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Erkeði yöneten
hormonlar
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DUYURU
KONUTUMU ÝSTÝYORUM
1991 yýlýnda Devlet Bakanlýðý’nýn 1989’da Türkiye’ye
gelen Bulgaristanlý Türkler’i konut sahibi yapmak üzere
topladýðý 2.5 milyonlarýn düþük bir faizle geri ödenmesi
için çýkarýlan kanunun yürütmesi durdurulmuþtur. Daha
önce de bu konuda çalýþmalar yapan Balkan Türkleri

Dayanýþma ve Kültür Derneði KKOONNUUTTUUMMUU  ÝÝSSTTÝÝYYOORRUUMM
kampanyasý baþlatmýþtýr. Bu kampanya çerçevesinde

konutunu ya da ödediði paranýn gerçek karþýlýðý ile uðra-
dýðý zararý almak için hukuk mücadelesi baþlatýlacaktýr.

Kampanyanýn ayrýntýlarý ile ilgili olarak genel merkezimiz
ve þubelerimizde bilgilendirme toplantýlarý devam etmek-

tedir. Kamuoyuna duyurulur.
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AAvv..  SSeeyyhhaann
TTüürrkkkkaann,,  AAhhmmeett
AArrvvaassii  ttaarraaffýýnnddaann
kkuurruullaann  TTüürrkk
GGeennççlliikk  VVaakkffýý’’nnddaa
üünniivveerrssiittee  ööððrreettiimm
ggöörreevvlliilleerrii,,  ööððrreenncciill--
eerr  vvee  aaiilleelleerriinnddeenn
oolluuþþaann  kkaattýýllýýmmccýý
ggrruubbuunnaa  bbiirr  kkoonnffeerr--
aannss  vveerrddii..  DDrr..  AAllii
SSaattaann,,  kkoonnffeerraannssýýnn
aarrddýýnnddaann  AAvv..
SSeeyyhhaann TTüürrkkkkaann’’aa
ggüünnüünn  aannýýssýýnnaa  bbiirr
eebbrruu  ççaallýýþþmmaassýý
hheeddiiyyee  eettttii..


