
Bulaþýcý hastalýklardan  % 80  kurtulmak
için, düzenli olarak ellerinizi sabunla
yýkayýnýz.

GGrriipp  hhaassttaallýýððýýnnýýnn  ggeenneell  bbeelliirrttiilleerrii::
Baþaðrýsý,bitkinlik, yorgunluk, boðaz

aðrýlarý,nezle, kas aðrýlarý, mide bulantýsý,
ishal. Gribe baðlý olarak geliþebilen
hastalýklar; bakterilere baðlý pnömoni, aþýrý sývý
kaybý, mevcut kronik hastalýklarýn
tekrarlamasý ( örneðin: kalp yetmezliði,
astým,þeker hastalýðý gibi ) sinüzit ve
çocuklarda kulak enfeksiyonlarý.
Grip baþlangýcýnda insan gribe sebep olan grip
virüsleri- A,B ve C tiplerinin dýþýnda baþka
virüslerden de hastalanabiliyor. Örneðin
kýzamýkçýk virüsü ve beraberindeki
bakterilerden. Kronik seyreden bronþit ve
pnömoni
hastalarý grip
olduðunda
mevcut
hastalýklarý aðýr
seyredebilir.
Grip, kalbi
yorabilir. Daha
enfeksiyonun ilk
haftasýnda ritim
problemleri
gözlenebilir.
Üçüncü ve
dördüncü
haftalarýnda
kalp yetmezliði ,
miyokardit,
perikardit ve bunlara baðlý kalp sorunlarý
gözlemlenebilir. 

NNEE  YYAAPPMMAALLIIYYIIZZ,,  NNEE
YYAAPPMMAAMMAALLIIYYIIZZ  ??..

Gribin sebep olduðu kalp sorunlarý
durumunda mutlak kardiolog kontrolü ve
kardiyoloðun düzenlediði tedavi uygulanmalý.
Daha hastalýðýn ilk günlerinde vücut direncini
güçlendirecek, doktorun önerdiði vitaminler,
istirahat, yüksek kalorili proteinler, taze
sýkýlmýþ meyve sularý, potasyum yönünden
zengin kayýsý, elma, þeftali, sebze sularý, bitki
çaylarý- zencefil, nane, papatya, ýhlamur, bal ve
limon alýmýna dikkat edilmeli. Bu durumda
küçük çocuklarla temas edilmemeli, tercihen
toplu taþýma araçlarýnda yolculuk ve sosyal
aktivitelere katýlýmdan çekinilmeli. Eðer ateþ
39-40  dereceye yükselirse, ateþ düþürücü
alýnabilinir. ( allerji mevcut deðilse )

DDÝÝKKKKAATT  !!..
Kendi kendinizi tedavi etmeyiniz !. Sadece

doktor karar verebilir sizin için en uygun
antibiyotiðe, özellikle ateþiniz 2-3 gün
düþmüyorsa ve þikâyetleriniz aðýrlaþýyorsa.
Unutmayýnýz!. Hastalýðýn 4. haftasýnda ateþ
tekrar yükselir ama baþlangýcýnda yükseldiði
kadar þiddetli deðil ve þikâyetler ayný þiddetle
seyretmez. Bu yüzden tedavi yarým
býrakýlmamalý. 

Grip aþýsý yaptýrmadan evvel doktorunuza
danýþýnýz.
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Grip kalbi vuruyorBozulan ‘aile’ kavramýnýn
faturasýný çocuklar ödüyor

AAile deðerlerinin yok olmaya yüz tuttuðu
Avrupa’da evlilik dýþý iliþkiler sürekli
yaygýnlaþýyor. Bu durumdan en büyük zararý

ise çocuklar görüyor. Bir yanda parçalanmýþ aile
yapýsýnda yetiþen çocuklar, diðer yanda kürtaj
yoluyla yaþama hakký ‘henüz doðmadan’ elinden
alýnan bebekler. Bunlarýn üstüne doðar doðmaz
ölüme terk edilenler de eklenince ortaya korkunç bir
tablo çýkýyor.

Almanya, geçtiðimiz ay Bremen’deki bir evin
buzdolabýnda bulunan 2 yaþýndaki bebek cesediyle
sarsýldý. Siyasî tartýþmalara da sebep olan ve sosyal
senatörü istifaya götüren olay ilk deðil. Aile
deðerlerindeki bozulma eðilimi dikkate alýndýðýnda
son olacaða da benzemiyor. 2 yaþýndaki Kevin’ýn
ölümünün hemen ardýndan ülkenin diðer
bölgelerindeki benzer olaylar ardý ardýna gazetelere
yansýdý. 

Geçtiðimiz yýl Sabine H. adlý bir kadýnýn evinin
bahçesinde gömülü bulunan 9 yeni doðmuþ bebek
cesedi ülkede þok etkisi yapmýþtý. Avusturya’nýn
Graz kentindeki bir evin derin dondurucusunda da 3
bebek cesedi bulunmuþtu. Son olarak Fransa’da,
bir Türk’ün
bahçesinden, eski
ev sahibi Fransýz
bayan tarafýndan
gömülen üç bebek
cesedi çýkarýldý.
Gazetelere yansýyan
bu tip haberler,
buzdaðýnýn sadece
görünen kýsmý.
Avrupalýlar gerçek
rakamýn çok daha
yüksek olmasýndan
endiþe ediyor.
Bebek ölümlerindeki
artýþ, yetkilileri 12.
yüzyýldan kalma bir
kilise geleneðini
yeniden hayata
geçirmeye sevk
etmiþ. Uygulamaya
göre belirli
hastanelerin önlerine yerleþtirilen ‘Babyklappe’ adlý
kapaklý kutulara ‘istenmeyen’ bebekleri anneleri
yerleþtiriyor. Ýçeriden kimsenin göremeyeceði þekilde
tasarlanan kutu, bebek içine konulduðunda
otomatik olarak kendini kilitliyor. Anneye izini
kaybetmeye yetecek süre tanýndýktan sonra içerideki
görevliye sinyal gönderiliyor. Doktorun saðlýk
kontrolünden geçen bebek, kendisini evlat edinecek
koruyucu aile çýkana kadar hastanede tutuluyor. 

Türk filmlerindeki‚ ‘cami avlusu’ kliþesini
hatýrlatan uygulama baþta Almanya olmak üzere
Avusturya, Ýsviçre ve son olarak da Ýtalya’da hayata
geçirildi. Ýlk olarak Almanya’nýn büyük kentlerinden
Hamburg’un Altona semtinde 2000 yýlýnda kurulan
düzenek, zamanla diðer þehirlere de yayýlmýþ.

Babyklappe’lerin sayýsý þu an Almanya genelinde
41 þehirde 80’e ulaþmýþ durumda. Söz konusu
düzenekten Avusturya’da 8, Ýsviçre’de bir adet
bulunuyor. Ýtalya da artan bebek ölümleri üzerine
geçtiðimiz yýl bir hastanede babyklappe
uygulamasýný baþlatmýþtý. New York’ta ise benzer
bir atýlým gündemde. Hamburg’da uygulamanýn ilk
baþladýðý 2000 yýlýndan bu yana toplam 22 bebek,
anneleri tarafýndan buradaki hastaneye býrakýlmýþ. 

Almanya’nýn Köln þehrinde de benzer bir
uygulama mevcut. Katolik Kadýnlar Birliði tarafýndan
2000 yýlýnýn sonunda baþlatýlan uygulama
neticesinde bugüne kadar toplam 7 çocuk, bebek
penceresi adý verilen düzeneðe býrakýlmýþ. Kapak
manasýna gelen ‘klappe’ kelimesini kulaða hoþ
gelmediði için kullanmayan Katolik Kadýnlar Birliði,
pencere anlamýndaki ‘fenster’ kelimesini tercih
etmiþ. Birlik, geliþtirdiði Moses Babyfenster Projesi
kapsamýnda, Köln Haus Adelheid’daki
merkezinden ‘Yaþama izin ver, kimliðini gizli tut’
sloganýyla 6 yýldýr bebeklerini ölüme terk etmek
yerine evlatlýk vermeye karar veren annelere imkan
tanýyor. 

Babyfenster’da
kadýnlara günün
her saatinde
bebeklerini
býrakabilme
imkaný verilmiþ.
Projenin sorumlusu
Anne Rossenbach,
uygulamanýn
baþladýðý tarihten
bu yana býrakýlan
7 çocuktan
4’ünün annesinin
kimliðini
bildirdiðini
anlatýyor. Annenin
piþman olduðu
takdirde bebeðini
geri alabilmesi için
fotoðrafý çekiliyor.
Saðlýk kontrolü
yapýldýktan sonra

anneye son bir çaðrý yapmak adýna gazeteye ilan
veriliyor. 

Söz konusu düzenek eleþtiri de alýyor. Kadýnlarý
kolaycýlýða teþvik ettiði gerekçesiyle tepki çekiyor. Bu
yüzden reklamdan çekiniliyor. Uygulamanýn
reklamýnýn yapýlmasý halinde býrakýlan bebek
sayýsýnýn artmasýndan endiþe ediliyor. Kapýlarýnýn her
millet ve dinden insana açýk olduðunu belirten Anne
Rossenbach, annelerin özel isteklerinin olmasý
halinde hassasiyet gösterdiklerini söylüyor. Köln’de
geçtiðimiz yýl bir camiye býraktýðý bebeðinin yanýna
iliþtirdiði notta çocuðunun Müslüman bir aileye
evlatlýk verilmesini isteyen kadýný örnek gösteren
Rossenbach, kendilerinin de bu tip talepleri
memnuniyetle yerine getireceklerini vurguluyor.

Avrupa’da bebek ölümlerinin artmasý üzerine 12. yüzyýldan kalma bir kilise
geleneði devreye sokuldu. Artýk istenmeyen bebekler, hastanelerin önüne yer-
leþtirilen kutulara konuluyor. Anne iz býrakmadan ortadan kaybolabiliyor.

Bu yazýyý okuyana kadar hepimiz, Avrupa’da doðan bebeklerin Afrika’da
doðanlardan daha þanslý olduðunu düþünüyorduk. Sizce hangisi daha þanslý?..


