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TURKIYE'DE HER YIL 100 BIN KiSI SIGARADAN OLUYOR

Sigaraya yilda 9, ilaca
8 milyar dolar harcadik

irkiye’de gegen yil sigaraya 9
I milyar dolar, ilaca ise 8 milyar
dolar harcandi. Parasimn tiitiine

yatiran 25 milyon tiryaki, karsihiginda
olim ve hastalik ald1. Sigara sirketleri
karina kéar katarken, her yil 100 binden
fazla insan sigaranin yol agtigr hastalik-
lar sebebiyle hayatini kaybetti. Yiiz bin-
lercesi de astim, kronik bronsit ve kalp
damar rahatsizliklarina yakalandi.
Tirkiye'nin yillik ilag harcamasi yaklagik
8 milyar dolar olarak gerceklesirken
sigaraya 9 milyar dolar 6denmesi dikkat
gekiyor. Tiirkiye'deki 25 milyon tiryaki,
sigaraya ayirdig: paray: yardima muhtag
insanlara harcasaydi, son yillarda
diinyada meydana gelen bircok felaketin
yaralarini sarabilecekti. Akciger ve girt-
lak kanserlerinin yiizde 901, tiim
kanserlerin yiizde 30’u, bronsit 6lim-
lerinin yiizde 75'i ve kalp krizlerinin
yiizde 25'i sigaradan kaynaklaniy-
or. Tim bunlar géz 6ntinde
bulunduruldugunda sigaranin
viicudumuza verdigi
zararin yaninda, cebimize
verdigi zarar1 da daha
iyi anlamak mimkiin.

COCUKLARIN _
YARISI TIRYAKI &7

Diinyada en fazla
sigara icilen tlkeler
arasinda yer alan
Tiirkiye'de sigara
ahiskanli@1 cocuklar ve
kadinlar arasinda da hizla
artiyor. Sigarayla Savasanlar
Vakfi (SSV) Bagkan1 M. Ubeyd
Korbey ise her bin gocuktan 4'iniin
6 yasinda sigara icmeye basladigini
belirtiyor. Kiiglik ¢ocuklarin bu aligkan-
higa genellikle babasinin paketinden
sigara ¢alarak basladigini ifade eden
Korbey, "Yag 12-13'e ulasinca sigara,
grup arkadashgina donigiiyor. O gruba
girmek isteyen diger cocuklar da
sigaraya baghyor." degerlendirmesinde
bulunuyor.

Televizyonlardaki gizli sigara reklam-
larindan ve arkadaslarindan etkilenen
ilkokul 6grencileri de sigara bagimlisi
oluyor. Psikiyatrist Prof. Dr. Hamdi
Tutkun, ¢ocuklari sigaradan korumak
icin en biiylk gorevin ailelere
distigini soyliyor. Tutkun, ailelerin,
cocuklarini ilkokul 1. siniftan itibaren

belli etmeden yakin takip altina almalari
gerektigini ve arkadas cevresine cok
dikkat etmeleri gerektigini soyliiyor.
Tutlin mamullerinin yol actig zarar-
lar stirekli buytrken, Sigarayla Etkin
Miicadele Yasasi ise TBMM'de bekliyor.
Onceki dénem hazirlanan yasa tasarisin-
da, kapali mekanlarda sigara icme yasagi
genisletiliyor. Ayrica okul ve cami
bahcelerinde sigara icmek de yasak-
lanuyor. Ote yandan tasarimn yasalas-
masl halinde asker, polis, zabita ve 6zel
guvenlik gorevlileri tiniformalariyla
sigara igemeyecek.
Televizyon pro-
gramlarinda sigara
ve diger tiitin
urunleri kullanila-
maya-

Saglik Bakanhgi'min
cocuklar lizerinde yaptig: bir arastir-
maya gore 13-15 yas grubundaki ¢ocuk-
larin ylizde 35'i alkol kullanirken, yiizde
50'si sigara igiyor. Aragtirmada, sigara,
alkol ve uyusturucu kullaniminin 6zellik-
le cocuklar arasinda yayginlastigi ve
6nemli bir toplumsal soruna donistigu
vurgulaniyor. Sigara, akciger, mide ve
prostat kanserleriyle kalp damar
hastaliklarinin en 6nemli sebebi. Akciger
ve girtlak kanserlerinin yiizde 901, tiim
kanserlerin ytizde 30'u, bronsit 6ltim-
lerinin yiizde 75'i ve kalp krizlerinin
yuzde 25'1 sigaradan kaynaklaniyor. Bu
da beyin, kalp ve damarlarin tahribine
sebep oluyor. Sigara igenler, igmeyenler-

den daha hizli yaslanirken, sigara erkek
ve kadinlarda kisirlik ihtimalini 10 kat

artirryor.

EFKAR DAGITTIGI YALAN

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip

Fakiiltesi Psikiyatri Uzmani Prof. Dr.
ibrahim Balcioglu, sigaranin alkol ve
uyusturucuyla ayni etkiyi yaptigin belir-
tiyor. "Efkéar dagitmak igin sigara igiyo-
rum." gerekgesinin altinda bagimlihgin
yattigini vurgulayan Balcioglu, "Sigarada
bulunan zararli maddeler beyin
hiicrelerini uyusturuyor. Bu haliyle keyif
verici bir madde tablosu ortaya ¢ikiyor.
Ama bu saglikli bir keyif bicimi degil.
Basta beyin olmak tizere viicudun tim
sistemleri zamanla altiist oluyor." diyor.
Yedikule Gogtis Hastaliklar:
Hastanesi Bashekimi Dog. Dr.
Sedat Altin, sigaraya ne kadar
erken baslanirsa, kanser ve
kalp hastaliklarina yakalan-
ma riskinin de o kadar
yukseldigini
aktariyor. Sigara
tiketimindeki
artis nedeniyle
akciger
kanseri, kronik

hizla arttigini

dile getiren

Baghekim
Altin, "Gegen yil
hastanemizde
12 bin yatakh
hastay1 tedavi
ettik. Bunun 2 bin
800'a de akciger kanseriydi”
diyor.

DUMANI DA ICMEYENI
HASTA EDIYOR

Ustelik sigara yalmzca igenleri
degil, igmedigi halde dumanina maruz
kalanlar1 da hasta ediyor. Buna en iyi
ornek Unli ses sanatgis1 Selguk Alagoz
(60). 40 yildir sark: séyleyen Alagéz,
hayatinda hi¢ sigara igmemis. Ama
sigara icilen ortamlarda bulundugu
icin akcigeri zedelenmis. Halen tedavi
gordiigiinii anlatan ses sanatgisi
Selguk Alagoz, sigara igenlere “Liitfen
kapal1 yerlerde sigara icerek, baska
insanlarin saglikli nefes alma hakkini
gasp etmeyin.” ¢agrisinda bulunuyor.

Cakmak ve kiil tablalarini saklayin.

Sigarayi
birakmanin
altin
kurallan

Yeme aliskanhginizi, sigarayi biraka-
cak sekilde degistirin.

Kafanizi toplamak istediginizde sigara
yerine meyve suyu igin.

Sigarayi birakmak igin bir tarih belir-
leyin ve buna uyun.

Biraktiginiz giin battin sigaralari ve
kibritleri atin.

Sigaray! biraktiktan sonraki ilk birkag
gun muze, tiyatro, ibadethane gibi sigara
icilmesine izin veriimeyen yerlere gidin.

Sigarayi kendi basiniza birakamiyor-
saniz profesyonel destek alin. Kendinize
bir mikafat ya da kutlama niyetiyle 6zel
bir sey verin.

Unlii tiryakiler

bir bir birakayor

on yillarda kamuoyuna mal olmus
SL‘in[U tiryakiler arasinda sigarayi

birakanlarin sayisindaki artis dikkat
cekiyor. Giiler Sabanci, Orhan Gencebay,
Ece Temelkuran ve Yal¢cin Mentes bu isim-
lerden sadece birkaci. Kronik sigara icici-
lerine ise sigarayi terk etmesi icin profesy-
onel destek almalari tavsiye ediliyor.
Ayrica yeme aliskanligini yeniden diizen-
lemesi ve ilk birka¢ giin sinema ve tiyatro
gibi yerlerde daha cok vakit gecirmesinin
faydali olacagi ifade ediliyor.

Sabanci, sigarayi birakinca

tesbihle oyalanmis

Son yillarda sagliga
zararinin bilimsel
olarak kanitlanmasiyla
kamuoyuna mal olmus
isimler de sigarayi
birakiyor. Bunlardan
biri Marlboro sigar-
alarinin Tirkiye 'deki
lireticisi Sabanci
Holding'in Yonetim
Kurulu Baskani Gliler

Sabanci. Babasi Sakip Sabanci'nin
olimtinden sonra grubun zirvesine yer-
lesen Gliler Sabanci, 2004 Subat ayinda 31
yillik tiryakisi oldugu sigaray birakmis. flk
glinlerde elini oyalamak icin tesbih ceken
Sabanci, plastik sigara bile kullanmis.

Orhan baba
Onceden 1,5
paket iciyordu

Ozgiin miizigin krali
Orhan Gencebay, 16 yil-
lik tiryakilik doneminin
ardindan kalp ritmi
bozulunca sigaraya veda
etmis. 1981 yilina kadar
glinde 1,5 paket sigara
icen Gencebay, sigarayi
biraktiktan sonra tekrar
baslamamis. Unlii halk-
la iliskiler uzmani Betiil
Mardin, sigara icmeye -

20 yasinda baslamis. ki kez sigaray: birak-
mus; fakat iradesine yenilip tekrar
baslamis. 1991 yilinda Viyana Opera
Balosu’nun acilis konusmasini yaparken
sesinin kisilmasi Uzerine, sigarayi bir daha
baslamamak lzere birakmis.

ABD gezisinde
birakmis

Oyuncu Miijde Ar,
sigarayi 1984 yilinda
birakmis. Once
akupunktur tedavisini
deneyen, ancak
basarili olamayan Ar,
ABD'ye gittiginde
Amerikalilarin sigarayi
icmeyip, gelismekte
olan llkelere sattigini anlamis. Bu geziden
sonra da sigarayr birakmis. 30 yil boyunca
gtinde 5 paket sigara icen tiyatrocu Yalcin
Mentes, Sigarayla Savasanlar Dernegi
sayesinde tiitiine veda etmis. Gazeteci Ece
Temelkuran da 15 yil boyunca ictigi
sigarayi, bir anlik kararin sonucunda
birakmayi basarmis. 30 yil boyunca glinde
4 paket sigara icen karikatiirist Haslet
Soyé6z ise 3 yil 6nce hepatit B asisi olunca
sigarayi birakmis. Soyéz, simdilerde 30 yil
sigara ictigi icin kendisinden utaniyor.
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