
Oruç ruhumuzun gýdasý

Hayatýný, sürekli olarak insanlarýn ve toplumun yanlýþ
davranýþ ve tutumlarýný eleþtirerek sürdürenlerin,
aslýnda birileri tarafýndan kendilerinin de

eleþtirildiklerini bilmeleri ve kendilerine ona göre yön
vermeleri gerekmektedir.

Yaþadýðýmýz dünya ve ülkeler gerçeðinin iyi bilinmesi,
yanlýþ ve doðrunun iyi hesaplanmasý, realist (gerçekçi)
düþünce ve aklý selim yaklaþýmlarýn, doðru ve yanlýþ
kavramlarýnýn üzerine bir þablon gibi oturtulmasýdýr.

Aydýn, entelektüel ve eleþtirmen sýfatlarýyla, zaten öteden
beri halkýna ve toplumuna tepeden bakan, her fýrsatta onlarý
sýk sýk aþaðýlayan, bir kýsým çevrelere þirinlik yapmaya çalýþan,
aslýnda hiç samimi olmayan, günü birlik yaþamayý tercih
eden, toplumdan uzak, halkýnýn bilgi ve becerilerini, maddi
ve manevi dinamiklerini hiçe sayan, kendini ve egosunu
merkez sayan, üretmeyen-tüketen, çay bahçeleri, dernek
lokali, cafe ve barlarda fikri tatmin seanslarýyla gününü
geçiren, baþarýlý insanlarýn baþarýlarýný çekemeyen, ancak
onlarýn sýrtýndan geçinmeyi de ihmal etmeyen birer
“ YALNIZLAR”dýr.

Toplum içinde kendini kanýtlamýþ gerçek aydýn ve
entelektüellerin zaten nasýl çaba sarfettikleri de
görülmektedir. Demogog (lafa takla attýran), egoist (bencil)
insanlarýn elindeki en büyük silah olmuþtur.

Aydýnlýðýn ve entelektüelliðin gayesi, toplumlarýna hem
teþhis hem de tedavi reçetelerini sunmakdýr. Doðru sorulara,
doðru cevaplarýn verilmesi, toplumun inanç, fikir, ideoloji,
bilgi, sosyo-kültürel ve sosyo ekonomik, sosyolojik ön-arka
plan deðerlendirmelerini halkýnýn ve ülkesinin ve hatta
dünyanýn yararýna saðlýklý bir þekilde yapan sivil halk
gönüllüleridir.

Onlar zaten marjinal, yani “aykýrý”dýr. Analitik düþünce
yapýlarý (çözüm üretme) þekillenmiþ, kuvvetli bir önseziye
sahip, bilgi ve beceriyle donanmýþ, eðitim ve kültürünü kendi
imkan ve çabalarýyla had safhaya çýkarmýþ hak ve halk aþýðý,
kýrmýzý çizgileri olmayan, cesur, yiðit ve sorumluluk sahibi,
keniyle barýþýk, üreten, çalýþan, yazan, çizen, kendi öz

emeðiyle geçimini saðlayan, ailesi ve çevresinde dominant
(baskýn) olmayan, edilgen deðil etkin olan, doðru, dürüst,
inandýðý gibi yaþayan, geliþen ve deðiþen dünyaya karþý
muhafazakar ve tutucu olmayan, aþaðýlýk kompleksi
taþýmayan, hatta anne-baba olan samimi insanlardýr. Doðruya
doðru, eðriye eðri demeyi
dünya görüþü olarak
benimseyenlerdir.

Dünyanýn ve
ülkelerinin gerçekleriyle
yüzleþen, toplumlarýn ilk
baþvurduklarý adres yerel
ve genel yönetim
mekanizmalarý olmuþtur.
Bazen bu adresler çeþitli
“etkin ve sosyal mecralar”
olarak da deðiþmiþtir. Bu
deðiþimler sonucunda
beklenmeyen toplumsal ve
kültürel patlamalar pozitif
ve negatif yönde toplum
üzerinde derin ve tamiri
imkansýz tahrifatlar
yapmýþtýr.
Dezenformasyon, kültürel
ve ahlaki erozyon oluþmuþ ve bu oluþumlardan da maksatlý
bir takým grup ve odaklar nemalanmýþlardýr.

Yeryüzünde insanýn yaratýlýþýndan bu yana, toplumlar
daima kendilerine þef, önder, bilge, alim, öðreten, yol
gösteren, aydýn ve entelektüeller aramak ihtiyacý
duymuþlardýr. Ancak, arkadan gelen insanlarýn, bir an durup
öndekilerini yalnýz býraktýklarý, öndekilerin de bazen
arkadakilerinin arasýna karýþtýðý olmuþtur.

Bilgeliðin; öteden beri toplumlarýn açmazlarýna,
çýkmazlarýna ve sonuçsuzluklarýna çare üreten bir
mekanizma olduðunu, sebep ve sonuç iliþkilerinden tecrübe
kazanmýþ az ve öz konuþan, doðru soruya yanlýþ cevap
vermeyen, keskin ve kývrak zekalý insanlar ve kurumlar
olduðunu biliriz. Bilgeliðin mutlak baðýmsýz ve netlik
çizgisinde olmasý gerektiðinden, bu çizgiden sapmalarýn,

bilgelik kurumlarýna verdiði zararlar aslýnda toplumun aldýðý
derin yaralardýr. 

Her “etkin sosyal mecranýn” kendine has aydýn ve
entelektüel prototipi oluþturduðu gerçeði malumdur. Aydýn ve
entelektüel kimliðiyle sadece mensup olduðu “etkin sosyal
mecranýn” ideolojik tavýrlarýný sergelemektedirler. Bilgelik
kurumunun insana ve topluma bakýþý ise yalnýz haklý
olanlarýn ve haksýzlýða uðrayanlarýn, ideolojilerine
bakýlmaksýzýn kayýrýlýp korunduðu hümanist (insancýl) bir
kurum olduðunu görürüz. Esasen bir toplumun yüceliði ve
bilgeliði, o toplumun nüfusunun çokluðuyla deðil, akýl, bilgi
ve fazilet sahibi insanlarýn sayýsýyla belli olur.

Derin insancýl kaygýlar taþýyan bilgelerin toplumlarýnýn suç
iþleme potansiyellerini nötrolize etmesi, insanýný yazýlý, sözlü
ve görsel olarak rehabilite etmesi de gerekir. Kaldý ki, suç
iþleyenlerin, o toplumun gizli isteði olmadan suç
iþleyemedikleri de bir gerçektir. Salt ideolojik yaklaþým,
bardaðýn boþ tarafýna bakmaktýr.

Günübirlik, güncel konularla ve revaçtakilerle haþýr neþir
olmak, sesli azýnlýðýn sesine kulak veren, seküler yaþam
biçimini benimseyen, dünyevi zevklerden son derece haz
duyan, yarý evrensel düþünüp, mensup olduðu mecranýn
istek ve arzularýna göre fikir jimnastiði yapan, sadece popolist
entelektüel yaklaþýmlara pirim veren ve bunun dýþýndaki
müsbet-menfi durumlara karþý kayýtsýz kalan, kendi
toplumunun ve diðer mazlum toplumlarýn acýlarýný ve
sevinçlerini paylaþmayan fikir garibaný, deðiþken karakterli, bir
çok yüzlü “rol” kesenlerdir. Olmazsa olmazlarý vardýr.
Popülaritenin kendilerinin en önemli gelir kapýsý olduðu
gerçeðini çok iyi bilirler. Her yolun mübah olduðu gerçeðini
savunurlar. Son derece ukala ve lafazandýrlar. Ötekine flu
bakar, insaný eþya gibi görüp, zaman ve mekan kýsýtlamasý
olmadan hunharca cümle katliamý yaparlar. 

Bu tür tavranýþlarý sergileyenlere “karþý aydýn duruþu” ile
cevap veren, sempatik ve antipatik yaklaþýmlardan uzak
duran, siyah veya beyaz renklerden birini tercih eden, gri
oluþumlardan ýsrarla kaçan, bildiklerini iyi bilen,
bilmediklerini de öðrenmeye çalýþanlardýr.

Toplumun aradýðý ve ihtiyaç duyduklarý idealist aydýn
tipleri de bunlardýr.

ÝÝbbrraahhiimm  AAyyhhaann
KKOORRKKMMAAZZ

Ebatlar ve boyutlar
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Ramazan ayýnda oruç tutmak, Ýslam’ýn

beþ temel esasýndan biridir. Oruç,

Allah’ýn rýzasýný kazanmak için ibadet

maksadýyla gün boyu yemekten,

içmekten, cinsel iliþkiden uzak durmak

suretiyle yerine getirilen bir ibadettir.

Her þeyin bir zekatý olduðu gibi

bedenin zekatý da oruçtur. Oruç, Yüce

Allah’ýn bizlere ihsan ettiði sayýsýz

nimetlere karþýlýk O’na þükranlarýmýzý

arz etmektir. Oruç sabrý geliþtirir.

Nefsi terbiye eder, günah iþleme

temayülünü önler; insaný iyiliðe yön-

lendirir ve güzel ahlaka ulaþtýrýr.

Bunun için Yüce Allah, gönderdiði

bütün dinlerde orucu farz kýlmýþtýr.

Kur’an’ý Hakim’de þöyle açýklanmak-

tadýr: “Ey iman edenler! Allah’a karþý

gelmekten sakýnmanýz için oruç, siz-

den evvelkilere farz kýlýndýðý gibi size

de farz kýlýndý.”(Bakara, 2/183) 

Ramazan’da nefisler gemlenir 

Nefsin iyiliðe de kötülüðe de meyli

vardýr. (Þems, 91/8) Eðer insan, Ýlahi

emirlere kulak verir ve o istikamette

hareket ederse, Allah’ýn rýzasýna ulaþýr.

Eðer nefsanî arzularýna göre bir yol

tutarsa, o yol insaný sefahate ve günah

bataklýðýna düþürür. Oruç, nefsin süfli

arzularýna karþý bir kalkandýr. Sevgili

Peygamberimiz, “Hayatým elinde

olan Allah’a yemin ederim ki, oruçlu-

nun aðýz kokusu, Allah indinde misk

kokusundan daha hoþtur. Cenabý Hak

buyurmuþtur ki: Madem ki oruçlu

kimse benim rýzam için, yemesini,

içmesini, cinsi arzusunu býrakmýþtýr.

Onun sayýsýz ecrini ben veririm.

Halbuki baþka ibadetlerin hepsi on

misliyle ödenmektedir.” (Buhari,

Savm 31, H.No: 919) 

Oruçla toplum huzur bulur 
Allah rýzasý için tutulan oruç, insaný

günahlardan uzaklaþtýrdýðý gibi,

gönüllerde güzel duygularýn yeþerme-

sine de vesile olur. Fitne, fesat, haset,

dedikodu ve yalan gibi kötü huylardan

insaný uzaklaþtýrýr, toplumda huzur ve

güvenin yerleþmesini saðlar. Yapýlan

araþtýrmalar da Ramazan ayýnda suç

iþleme oranýnýn düþüþ kaydettiðini

göstermektedir. Bir Müslüman’ýn,

özellikle oruçlu iken günah iþlemesi,

orucun ruhuna ve hikmetine aykýrýdýr.

Bu hususta Sevgili Peygamberimiz

þöyle buyurmuþlardýr: “Her kim yalan,

iftira gýybet ve kovuculuðu terk

etmezse, Cenab-ý Hak o kimsenin

yemesini, içmesini býrakmasýna deðer

vermez. (Buhari, Savm, 31, H.No:926). 

ÇÇooccuukkllaarr
yyaaþþaaddýýkkllaarrýýnnýý

ööððrreenniirrlleerr
- Eðer bir çocuk eleþtiriyle yaþarsa,
kýnamayý öðrenir.
- Eðerbir çocuk düþmanlýkla yaþarsa,
savaþmayý öðrenir.
- Eðer bir çocuk alayla yaþarsa, utan-
mayý öðrenir.
-Eðer bir çocuk utançla yaþarsa, suçlu
hissetmeyi öðrenir.
-Eðer bir çocuk hoþgörüyle yaþarsa,
sabýrlý olmayý öðrenir.
-Eðer bir çocuk yüreklendirmeyle
yaþarsa, kendine güvenmeyi öðrenir.
-Eðer bir çocuk övgüyle yaþarsa, deðer
vermeyi öðrenir.
- Eðer bir çocuk adil yaþarsa, adaleti
öðrenir.
- Eðer bir çocuk güvenceyle yaþarsa,
inanmayý öðrenir.
-Eðer bir çocuk dürüstlükle yaþarsa,
doðruyu öðrenir. 
- Eðer bir çocuk arkadaþlýkla yaþarsa,
dünyada sevgiyi bulmayý öðrenir.
“Ay çiçekleri güneþ neredeyse ona
doðru yönelip, onu izlerler. Çocuklar
da anne ve babalarýný izleyip, onlarýn
yaptýðý her þeyi gözlemlerler. Ey anne
ve babalar, siz de çocuklarýnýza iyi
örnek olun, güneþ gibi sýcak olun ve
onlarýn geleceklerini aydýnlatýn.”

EELLÝÝFF  KKÝÝRRAAZZ- Gültepe/ÝSTANBUL

Allah’ým! 

Senin için oruç tuttum,

Senin rýzkýnla orucumu

açtým. Ancak Sana

tevekkül ettim. Seni

hamdinle tesbih 

ederim. Allah’ým

Benden kabul buyur.

Çünkü Sen iþiten ve

bilensin.” 

iiFFTTAARR  DDUUAASSII


